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A Sociedade Portuguesa de Hematologia (SPH) esta a organizar a primeira edi¢cdo do Projeto
H4R (Hematology For Residents), iniciativa dedicada a apresentacdo de conteudos de e para
internos, com discussao alargada e moderada por painel de jovens especialistas com
experiéncia e interesse na area. Para cumprir o objetivo principal desta iniciativa, formacao
gualificada dos internos de formacao especifica em Hematologia clinica, sera promovida a
discussdo dos temas em férum de internos ao longo de 5 sessdes de 90 minutos (18h30-
20h00). As sessoes decorrerao em formato digital e sera atribuido certificado de presenca de
acordo com as sessdes assistidas.

27 de Outubro

Complicagbes Hematoldgicas de patologia sistémica
Moderadores: Eduardo Espada e Rita Coutinho
Formadores: Alina lonita, Maria Eduarda Couto, Cldudia Pedrosa, Pedro Chordo
® Sindrome hemofagocitico secunddario

a) Como nado deixar passar
b) Como tratar

® Coagulagdo intravascular disseminada
a) Quando acontece?
b) O que faco e até quando?

S de Novembro

Poliglobulia
Moderadores: Mdrcio Tavares e Patricia Ferraz
Formadores: Maria Teresa Ribeiro, Marta Lima, Joana Brioso

a) Quando suspeitar?
b) Como se diagnostica?
c) Como tratar e orientar?

24 de Novembro
Amiloidose

Moderadores: Carolina Viveiros e Rui Bergantim
Formadores: Jodo Barradas, Sofia Durdo, Pedro Medeiros

a) Como se diagnostica?
b) Como tratar candidatos a transplante vs. ndo candidatos?
c) Como gerir as complicacdes/comorbilidades?

3 de Dezembro
Mielofibrose

Moderadores: José Carda, Margarida Fevereiro
Formadores: Carolina Pavdo, Daniela Coelho, Marcos Lemos
a) Como diagnosticar a Mielofibrose?
b) Qual a importancia da estratificacdo de risco?
¢) Quais as opgGes terapéuticas adaptadas ao risco e apresentacdo clinica?

15 de Dezembro

Linfoma de Hodgkin
Moderadores: Mdnica Santos e Francesca Pierdomenico
Formadores: Dino Luis, Ténia Maia, Leonor Sarmento
a) PET interina - qual o seu papel na estratégia terapéutica?
b) Recidiva, e agora? - papel da imuno-terapia no LH R/R
¢) Quais as novas terapéuticas no LH?
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